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E n esta entrevista hablaremos de 
la regeneración del tejido óseo 
y la estabilidad del colágeno a 
partir de una sinergia de vita-

minas, minerales y oligoelementos. Unos 
tratamientos, clave y sin efectos secunda-
rios indeseados, en casos en los que no 
había alternativas válidas para la recons-
trucción del hueso en la cavidad bucal.

Charlamos con José Ignacio Calle Montes, 
un destacado odontólogo que emplea la 
regeneración con micronutrientes desde 
su Instituto Odontológico en Blanes, la po-
blación portal de la Costa Brava de Giro-
na. La odontología es una de las grandes 
beneficiadas, pero hay otras especialida-
des que también cuentan con experien-
cias satisfactorias similares. Hoy en esta 
entrevista, José Ignacio nos explica los 
micronutrientes específicos que utiliza, el 
protocolo de administración y los resulta-
dos observados con el empleo de la medi-
cina celular del Dr. Rath.

Fundamentos y Teoría

Explícanos cómo comenzaste a emplear 
micronutrición en tu clínica

Me llegó información acerca de los trabajos 
del Dr. Rath por diferentes canales, inclu-
so me leí el libro “Porqué los animales no 
sufren infarto... y los hombres sí”, que me 
lo facilitó un terapeuta, y empecé a tomar 
un producto para un tema de salud especí-
fico. La experiencia fue muy buena. Por otro 
lado, hacía algún tiempo que había buscado 
estudios en PubMed de la posible terapéu-
tica de las enfermedades periodontales con 
vitamina C. Había tenido ciertas experien-
cias al respecto, y el conocimiento de la 
investigación del Dr. Rath ha sido un hecho 
determinante para prescribir en la clínica 
con resultados muy satisfactorios.

¿Qué micronutrientes específicos estás 
utilizando para la reconstrucción del te-
jido óseo de los pacientes?

El calcio, la vitamina D, la vitamina K, el 
magnesio y el fósforo, micronutrientes 
esenciales que desempeñan papeles cru-
ciales en el metabolismo y la minerali-
zación óseos, son algunos de ellos. Pero 
no los únicos. Los estudios científicos del 
Instituto de Investigación del Dr. Rath, tras 
años de investigación, dieron con varias 
fórmulas que trabajan en la reconstruc-
ción ósea y estabilidad del colágeno con 
estudios clínicos piloto que lo respalda-
ban, y decidimos probarlos.

¿Combinas el uso de micronutrientes con 
otros tratamientos odontológicos o tera-
pias?

Sí. Cuando tengo pacientes con enfermedad 
periodontal (problemas de encías y hueso) 
en la fase inicial, realizamos un tratamiento 
de profilaxis higiénica. A posteriori, un pilar 
del tratamiento es la micronutrición. Tam-
bién en casos de regeneración ósea tras ex-
tracción o un quiste, e incluso en casos de 
implantes dentales, siempre me apoyo en 
micronutición, con resultados muy buenos.

Casos y Resultados

¿Podrías describir un caso específico en 
el que hayas utilizado micronutrientes 
para la regeneración ósea?

Es un caso que realicé hace 10 años*. A 
una paciente se le practicó una extracción 
por una fractura radicular, con pérdida 
ósea alrededor de la pieza. Había un gran 
defecto óseo. En este caso, aplicamos fac-
tores de crecimiento en el lecho óseo al ex-
traer el diente y, además, le prescribimos 
micronutricón del Dr Rath. En la reentrada 
para la colocación del implante, todo el 
defecto había regenerado perfectamente, 
y no era un caso del que podíamos esperar 
lo que sucedió. Pero si a un defecto óseo le 
das la nutrición necesaria, repara.

¿Has notado alguna diferencia en los re-
sultados según la edad, el estado de salud 
o las condiciones específicas del paciente?

Normalmente, a todos los pacientes les 
ayuda aportar micronutrición. En casos 
en los que el paciente presente más in-
flamación en el cuerpo, a estos pacientes 
que también tienen más problemas a nivel 
oral, la reparación es más lenta y siempre 

Dr. Rath Iberia

Entrevista a  
Dr. José Ignacio Calle Montes 

Odontólogo integrativo y responsable de la clínica 
BioDental Blanes Institut Odontològic, pionera en 

odontología bio-sistémica avanzada y postural 

El consultorio de Dr. Rath

Dr. José Ignacio Calle Montes en su clínica.



COFENAT. Asociación Nacional de Profesionales y Autónomos de las Terapias Naturales | Revista Nº 42 - Verano 2024www.cofenat.es

15

intento testar las dosis necesarias para 
cada paciente para hacer una prescripción 
individualizada. La edad no suele ser un 
factor importante, siempre que haya una 
buena salud digestiva y que exista una 
buena absorción a nivel del organismo.

¿Existen diferencias en los resultados 
dependiendo del tipo de daño óseo o la 
ubicación del mismo?

En principio, la ubicación no es un factor 
para tener mejor resultado. Si bien el tipo 
de lesión ósea sí que es importante: cuan-
tas más paredes óseas falten, peor pro-
nóstico, más difícil de regenerar.

¿Cómo monitoreas la efectividad del tra-
tamiento con micronutrientes y evalúas 
la regeneración del tejido óseo?

Normalmente evaluamos la regeneración 
mediante radiografías. También la inspec-
ción visual nos da mucha información acer-
ca de si regenera. En muchos casos, como 
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tenemos que poner un implante, al reentrar 
podemos ver todo lo que ha acontecido du-
rante el tiempo de toma de los productos.

¿Has observado algún efecto secundario 
o complicación asociada con el uso de es-
tos micronutrientes?

En principio, nunca me han manifestado 
ningún problema respecto a la ingesta 
de los productos, aunque nosotros siem-
pre hacemos hincapié en que se tiene que 
ingerir el producto durante las comidas 
para evitar molestias.

¿Cómo perciben los pacientes el trata-
miento con micronutrientes en relación a 
otros métodos de regeneración ósea?

La respuesta es satisfactoria, ya que incul-
camos a los pacientes que es mejor rea-
lizar una regeneración por sí mismo, de 
una manera natural con micronutrición, 
que intervenir mediante cirugía. Que si 
hace falta, se hace, pero si se puede evitar 
mejor. Todo el mundo está de acuerdo en 
esto. Y, además, los micronutirentes tam-
bién nos ayudan en otros temas de salud, 
ese es el gran mérito del Dr. Rath. □

*A continuación, pueden ver las fotos del antes y después tras 10 años

Antes del tratamiento Final del tratamiento 10 años después actualidad

Contacto: Health Professonals for Cellular Medicine (HPCM) acompañamiento profesional en medicina celular sobre enfermedades 
y micronutrientes: Andreas Duwe, Coordinador de la HPCM y presidente de la Alianza del Dr Rath para la Salud (ARS) en España. 
contacto@medicinacelular.org | www.medicinacelular.org. 


